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Horario de atencién al estudiante

Aparece en la Web del Centro Universitario Sa-
grada Familia: htpp://magisterio.safa.edu/

JUSTIFICACION

La colaboracion familia-escuela en el desarrollo de habitos saludables desde
la infancia, nos parece hoy un objetivo fundamental. El aprendizaje de conocimientos basi-
cos sobre los habitos de autonomia personal (alimentacion, suefio/descanso, higiene...), su
desarrollo, programacion y puesta en practica es fundamental para el maestro/a infantil.

Las posibles patologias y su deteccion precoz deben ser conocidas por los profesio-
nales responsables de la educacion a estas edades.

En esta materia se trata de hacer ver al futuro maestro la realidad del aula en rela-
cién con la salud tanto fisica como psicologica, asi como la implementacién en el aula de es-
tos temas, tan importantes en la sociedad actual. La vision globalizadora que conseguira el
estudiante en el aula de infantil sobre la salud cursando esta asignatura le servirh como
complemento a la asignatura "Motricidad y Salud" y base para afrontar el Practicum y su
practica profesional futura con garantias de éxito. Asi mismo proporciona los conocimientos
generales necesarios para acceder a diferentes menciones cualificadoras.

PRERREQUISITOS Y RECOMENDACIONES

No se necesitan conocimientos previos, aunque facilitan el aprendizaje los referidos a
la biologia humana y los conceptos generales sobre didactica y aprendizaje de habitos.

COMPETENCIAS

Poseer y comprender conocimientos en el area de estudio de la educacion se
01 cundaria general, que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Aplicar conocimientos y comprenderlos en su futura profesién y poseer las
02 competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa
de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

Capacidad de reunir e interpretar datos relevantes del area de estudio para
03 emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole so
cial, cientifica o ética.

Capacidad de comunicar y transmitir informacion, ideas, problemas y solucio

04 B o -
nes a un publico tanto especializado como no especializado.

CFB15 Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la

CFB16 P iy . .
atencion y la percepcion auditiva y visual.

CEB17 Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastor
nos.

CEB18 Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el

desarrollo fisico y psiquico adecuado de los estudiantes.




RESULTADOS DE APRENDIZAJE (OBJETIVOS DIDACTICOS)

Resultado 1 (CFB15) Conocer los principios biolégicos y aplicar los esquemas tedricopro-
cedimentales para disefiar y desarrollar proyectos educativos y unidades de programacién
relacionadas con la salud y la alimentacion que permitan adaptar el curriculo al contexto
sociocultural.

Resultado 2 (CFB15) Conocer los principios psicolégicos de un desarrollo y comportamien-
to saludable.

Resultado 3 (CFB16) Conocer las caracteristicas comportamentales de las alteraciones del
suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la atencidn y la percepcion auditiva y visual.

Resultado 4 (CFB17) Conocer los procedimientos adecuados para colaborar con profesio-
nales especializados con objeto de solucionar trastornos de la salud relacionados con la ali-
mentacion.

Resultado 5 (CFB17) Conocer los fundamentos tedricos y técnicos que posibiliten la colabo-
racion adecuada del maestro con el psicologo para la intervencién, en contextos escolares,
sobre los trastornos del suefio, la alimentacién, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.

Resultado 6 (CFB16, CFB18) Realizar propuestas didacticas innovadoras para identificar
trastornos y carencias en la salud en Educacion Infantil.

Resultado 7 (CFB18) Conocer los fundamentos psicoldgicos que posibiliten al maestro la
identificacion temprana de las carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben
el desarrollo de los estudiantes.

Resultado 8 (CFB15) Comprender la importancia de la actividad fisica en el desarrollo salu-
dable del nifio.

Resultado 9 (CFB16, CFB18) Conocer los aspectos evolutivos de la motricidad de 0 a 6
afos, asi como los trastornos y carencias que afecten al correcto desarrollo de la misma.

Resultado 10 (CFB15, CFB17, CFB18) Adquirir las nociones basicas tedrico-practicas, que
faciliten la comprensidn y puesta en practica de la actividad fisica saludable en Educacion
Infantil.

CONTENIDOS (BLOQUES TEMATICOS)

1. Justificacién y bases conceptuales de la educacién para la salud.

2. La educacién para la salud en el curriculo de Educacién Infantil. Componentes del curri-
culum relacionados con la educacion para la salud.

3. La ensefianza y el aprendizaje de conceptos béasicos relativos a la alimentacién: nutricion,
nutrientes, alimentos y necesidades energéticas.

4. Objetivos generales en la ensefianza de habitos, habilidades y conocimientos relativos al
tandem salud/alimentacion.

5. Implicaciones didacticas del tema salud/alimentacion con otras teméticas relativas a la
sociedad de consumo.

6. La ensefianza de conceptos basicos relacionados con la higiene y la salud en Educacion
Infantil.

7. Estrategias didacticas en Educacion Infantil para la educacion de la salud.
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8. Fundamentos psicolégicos para la deteccion temprana de los problemas de salud en la in-
fancia.
9. Factores de riesgo en el desarrollo fisico y psicoldgico en la infancia.

PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES FORMATIVAS

Teorico- Trabajo Tutorias Trabajo . .

SEMANAS | TEMA précticas grirg)o colectivas | auténomo Examenes | Observaciones
12 1 2 1 0 1
22 2 2 0 0 7
32 3 2 1 0 7
42 4 2 1 0 7.5
52 4 2 1 0 7.5
62 5 2 1 0 7.5
72 5 2 1 2 7
82 6 2 2 15 7
92 7 2 1 0 7
108 7 2 1 0 7
112 7 2 0 0 7
122 7 2 1 0 7.5
132 7 2 1 0 7.5
142 8 2 1 0 7
152 9 2 0 2 7

Periodo

de exé- 2
menes
TOTALES 30 13 55 101.5 2

Nota: El cronograma, al ser una planificacion “a priori” se podra modificar sin disminucion del nimero de
horas, en funcion del grupo y del desarrollo de la asignatura.

METODOLOGIA

La intervencion did4ctica en el aula estard basada en:

1. Una metodologia activa y participativa que fomente el intercambio comunicativo
constante, el debate y la generacion de conocimiento compartido.

2. Exposiciones magistrales de conceptos y modelos fundamentales.

3. Exposiciones tedrico-practicas por parte del profesorado y alumnado (en grupo) so-
bre los conocimientos fundamentales para desarrollar en la asignatura.

4. Realizacion de ejercicios practicos atenuados para la posterior evaluacion y analisis
de forma reflexionada y critica.

5. Lectura de articulos y libros relacionados con la materia y su posterior andlisis.
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Uso de las TIC aplicadas a la educacién para fomentar el papel protagonista del
alumnado usando herramientas que favorezcan un planteamiento metodolégico ba-
sado en “Flipped Classroom” y “Gamificacién de contenidos” y para fomentar el tra-
bajo colaborativo y cooperativo por grupos reducidos, la investigacion individual y la
autoevaluacién y coevaluacién de conocimientos, actitudes y procedimientos adquiri-

Se fomentaran las actividades innovadoras en las que el alumnado sea el protagonis-
ta. Igualmente, se trabajara desde la perspectiva del Aprendizaje- Servicio en algu-

En algunas précticas, el alumno puede tener la necesidad de desplazarse fuera del

Tutorias colectivas en grupos reducidos para la guia en proceso de aprendizaje du-
rante el desarrollo de trabajos tedricos y tedrico-practicos, la resolucién de dudas,

6. Elaboracion de trabajos en grupo relacionados con la materia.
7.
dos en el desarrollo de la asignatura.
8.
nas de las propuestas de actividades que se hagan.
9.
Centro Universitario.
10.
aclaraciones y ampliacion de conceptos.
11. Cada blogue tematico contempla:

= presentacion de guia de aprendizaje
= explicacion de conceptos generales en gran grupo
= elaboracién de actividades de la guia en pequefio grupo o trabajo individual

= puesta en comun y resolucion de dudas

= control de actividades

* Nota: Sera recomendable el uso de ordenador portatil para el trabajo en las clases

tedrico-practicas.

RECURSOS: Se usaran sistemas virtuales de gestion del aprendizaje como G Suite for
Education y algunas de sus aplicaciones (por ejemplo Google Classroom, Gmail, Google
Meets, Google Drive, "Documentos”, "Presentaciones" y "Hojas de Calculo" de Google, etc.),
u otras plataformas y herramientas online oficialmente validadas por la Universidad de Jaén,
asi como otros recursos digitales que permitan andlisis de videos, intercambio comunicativo,
debate y la posibilidad de realizar trabajos tedrico-practicos compartidos. Para las pruebas o
examenes, cuando proceda, se utilizara la aplicacion Google Forms u otras herramientas de
evaluacion online oficialmente permitidas por la Universidad de Jaén.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

- Horas Horas Competencias
Actividad ECTS : trabajo L
presenciales . (Cadigos)
autbnomo
Al - Clases expositivas en gran
grupo
*M1 - Lecciones magistrales, Clases
teoricas.
*M5 - Visitas y salidas, exposiciéon 01
de teoria y ejemplos. Resolucién 02
de casos. CFB15,
*M13 - Trabajo en grupos reducidos, 3.6 30 60 CFB16,
resolucion de ejercicios, tareas CFB17,
colaborativas, analisis critico de CFB18
articulos y otra bibliografia, propues-
tas didacticas, estudios de
caso, supervision de trabajos
dirigidos, reflexion critica
A2 - Clases en grupos de practicas 01
*M6 — Actividades practicas. 1.8 13 32 04
*M8 - Debates CFB15,




*M13 - Trabajo en grupos reducidos, CFB16,
resolucion de ejercicios y casos CFB17,
practicos, tareas colaborativas, CFB18
desarrollo de planificaciones did4cti-

cas

3 - Tutorias colectivas e individuales 01
*M14 - Supervision de trabajos 03
Dirigidos CEB15
*M16 - Debates 0.6 5.5 9.5 CFBlG,
*M17 - Aclaracion de dudas ’
*M19 — Presentaciones/ exposicio- CFB17,
nes CFB18
TOTALES 6 48,5 101,5

ACTIVIDADES FORMATIVAS
Escenario multimodal o mixto: Grupos con numero de estudiantes por encima del
aforo limitado en el aula.

Actividades Formativas

Formato
(presencial/online)*

Metodologia Docente
Descripcion

= Clases expositivas en gran
grupo:

= Actividades introductorias

= Lecciones magistrales

= Proyecciones audiovisuales

= Ejemplificaciones  tedrico-
practicas de los contenidos.

= Seminarios.

Presencial hasta el
50%

Clases magistrales participati-
vas, realizadas en el aula y re-
transmitiendo por videoconfe-
rencia, de manera sincronica al
resto del grupo si es
posible o, de manera asincroéni-
ca, enviando videos y docu-
mentacion a los no asisten-
tes, utilizando estrategias como
foros para formulacion y resolu-
cion de dudas, presentaciones
en linea, videotutoriales. Utili-
zacion de plataforma y distintas
herramientas tecnolégicas para
conseguir una constante comu-
nicaciéon con los alumnos, asi
como envios simultaneos de
correos generalizados. Los
alumnos asistiran a las clases
presenciales de manera rotato-
ria.

= Clases en grupos de practi-
cas:

« Practicas

= Seminarios

« Debates, foros.

= Presentaciones/exposiciones

Presencial hasta el
50%

Sesiones practicas aplicando la
rotacion con grupos reducidos
de hasta 50 %. Retransmision
de clases practicas al resto del
grupo si es posible o enviando
videos y documentos.




Tutorias colectivas e indivi-
duales.

Supervision presencial y/o
virtual de trabajos dirigidos
Aclaracion de dudas (virtual
y presencial).

Comentarios de trabajos (vir-
tual y presencial)

Presencial+Online

Algunas de las horas dedicadas
a sesiones de tutorias se reali-
zaran de forma presencial y
otras online (sincronay asin-
crona)

*En el escenario multimodal, indicar el grado de presencialidad en el aula/laboratorio en cada
caso (por porcentaje).

ACTIVIDADES FORMATIVAS
Escenario multimodal o mixto. Grupos con numero de estudiantes por debajo del
aforo limitado en el aula.

Actividades Formativas

Formato
(presencial/online)*

Metodologia Docente
Descripcion

= Ejemplificaciones

Clases expositivas en gran
grupo:

Actividades introductorias
Lecciones magistrales
Proyecciones audiovisuales

practicas de los contenidos.
Seminarios.

tedrico-

Presencial al 100%

Clases magistrales podran rea-
lizarse de dos maneras: partici-
pativas, realizadas en el aula de
manera presencial u online re-
transmitiendo por videoconfe-
rencia, de manera sincronica
0, de manera asincronica, en-
viando videos y documentacion
a los no asisten-
tes, utilizando estrategias como
foros para formulacion y resolu-
cion de dudas, presentaciones
en linea, videotutoriales. Utili-
zacion de plataforma y distintas
herramientas tecnolégicas para
conseguir una constante comu-
nicaciéon con los alumnos, asi
como envios simultaneos de
correos generalizados. Los
alumnos asistiran a las clases
presenciales de manera rotato-
ria.

Clases en grupos de practi-
cas:

Practicas

Seminarios

Debates, foros.
Presentaciones/exposiciones

Presencial al 100%

Sesiones practicas de Educa-
cion para la salud, en las insta-
laciones del centro de infantil de
SAFA Ubeda, con alumnado de

infantil.

Sesiones préacticas en el aula
ordinaria de planificacién, pro-
gramacion y preparacion de ta-

lleres précticos.




Tutorias colectivas e indivi-
duales.

Supervision presencial y/o
virtual de trabajos dirigidos
Aclaracion de dudas (virtual
y presencial).

Comentarios de trabajos (vir-
tual y presencial)

Presencial+online

Algunas de las horas dedicadas
a sesiones de tutorias se reali-
zaran de forma presencial y
otras online (sincronay asin-
crona)

*En el escenario multimodal, indicar el grado de presencialidad en el aula/laboratorio en cada
caso (por porcentaje).

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Escenario no presencial

Actividades Formativas

Formato
(presencial/online)

Metodologia Docente
Descripcion

= Ejemplificaciones

Clases expositivas en gran
grupo:

Actividades introductorias
Lecciones magistrales
Proyecciones audiovisuales
teorico-
practicas de los contenidos.
Seminarios.

No presencial

Clases magistrales participati-
vas, realizadas
por videoconferencia, de mane-
ra sincrénica
0, de manera asincronica, en-
viando videos y documentaciéon
a los no asisten-
tes, utilizando estrategias como
foros para formulacion y resolu-
cion de dudas, presentaciones
en linea, videotutoriales. Utili-
zacion de plataforma y distintas
herramientas tecnolégicas para
conseguir una constante comu-
nicaciéon con los alumnos, asi
como envios simultaneos de
correos generalizados. Los
alumnos asistiran a las clases
presenciales de manera rotato-
ria.

Clases en grupos de practi-
cas:

Practicas

Seminarios

Debates, foros.
Presentaciones/exposiciones

No presencial

Sustitucion de sesiones practi-
cas por actividades formativas
online (andlisis de videos, co-
mentarios y trabajos individua-
les o por grupos sobre practi-
cas) y programacion de practi-
cas adaptadas al contexto.

Tutorias colectivas e indivi-
duales.

Supervision presencial y/o
virtual de trabajos dirigidos
Aclaracion de dudas (virtual
y presencial).

Comentarios de trabajos (vir-
tual y presencial)

No presencial

Todas las sesiones de tutorias
se realizaran online (sincronay
asincrona).




EVALUACION. Convocatoria ordinaria

Prueba de eva-

Formato (presen-
cial/online sin-

Aspecto | - . Descripcion Porcentaje
uacién crono o asin-
crono)
Actitud abierta 'y
participativa an-
te las propues-
Ficha de obser- s
vacion y registro Exposicion de
e dé¥icog trabajos indivi-
ASISTENCIA'Y Sequimiento pre- En todos los duales y en gru- 20%
PARTICIPACION | >¢9U P formatos po
sencial/ . .
. Asistencia a
virtual clases y partici-
Listado de clase S Y pe
pacion activa
actividades
académicas di-
rigidas
Dominio de los
Examen tedrico conocimientos
CONCEPTOS Portafolio de tra- En todos los tedricos y ope- 20%
DE LAMATERIA |, . 2 formatos rativos de °
bajos tedricos | .
a materia.
Rigor y calidad
Calidad de los
trabajos de tipo
tedrico y practi-
2 co, tanto indivi-
Heteroevaluacién/
o, duales como
autoevaluacion/
» grupales. Elabo-
coevaluacion de o .
. i racion de guias
guias didacticas. didacticas Parti-
REALIZACION | pOrtaiold de fra- cipaci6n en de-
DE TRABAJOS | 170 P27 . | Entodos los bates 40%
CASOS O PacicosyP formatos Planificacion,
EJERCICIOS ' programacion y

Heteroevaluacion,
autoevaluaciéon y
coevaluacion de
trabajos practi-
CoS.

puesta en prac-
tica de proyec-
tos/ tareas inte-
gradas/ sesio-
nes / talleres de
educacion para
la salud en edu-
cacion infantil.

El sistema de calificacion se regira por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el
gue se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones uni-
versitarias de caracter oficial.

Nota aclaratoria: Para conseguir la suma de los distintos apartados de los que consta la evaluacion
continua, el alumno debera conseguir al menos el 50 % de su valor en cada uno de ellos. Esto no se-
ra tenido en cuenta en un escenario 100% online.

La calificacion final en la primera convocatoria oficial a la que se presente el alumnado, se calcula-
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rd segun las proporciones antes citadas.

La asistencia es necesaria, por tanto, obligatoria; de forma que para poder ser evaluado en ese 20%,

el nimero de faltas no puede ser superior a 10 faltas justificadas y a 5 faltas no justificadas. Cada fal-
ta justificada restara (0,5) puntos y cada falta no justificada restara (1) punto al 20% final del apartado.
Estas especificaciones no seran aplicables en un escenario 100% online. En un escenario de presen-
cialidad hasta el 50% vy el resto online, sera tenida en cuenta como obligatoria, solamente la asisten-
cia presencial y es la que tendra que ser contabilizada a los efectos de contemplar las especificacio-
nes citadas al principio del parrafo, relativas a las faltas no justificadas y justificadas.

Para los trabajos encomendados a partir de los contenidos tedricos y practicos de la materia, se ten-
dra en cuenta: su estructura, calidad de sus contenidos, grado de originalidad o de adecuacion a lo
solicitado, correcta expresién oral y escrita, presentacion, ortografia (pudiéndose restar 0,25 puntos
por cada falta de ortografia). El criterio relativo a las faltas de ortografia sera aplicable a cualquier
prueba escrita que se realice.

La evaluacion para la convocatoria extraordinaria (junio-julio) se tendra en cuenta los mismos crite-
rios que en la convocatoria ordinaria, salvo que el uso de dicha convocatoria sea debido a haber su-
perado los limites establecidos en el apartado de asistencia, cuyo porcentaje se repartira de manera
equitativa entre “conceptos de la materia” y “realizacion de trabajos, casos o ejercicios”, que pasaran
a tener un porcentaje de un 50% respectivamente.

En sucesivas matriculaciones, la calificacién se regira por los mismos criterios.

CLAUSULA DE PROTECCION DE DATOS

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071
Jaén
Delegado de Proteccién de Datos: dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacion estatal y autonémica vi-
gente, realizar los examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o
alumna se encuentre matriculado. Con el fin de evitar fraudes en la realizacién del mismo, el
examen se realizara en la modalidad de videollamada, pudiendo el personal de la Universi-
dad de Jaén contratar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotogréaficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la
finalidad de dotar a la prueba de evaluacién de contenido probatorio de cara a revisiones o
impugnaciones de la misma, de acuerdo con la normativa vigente, la prueba de evaluacién
sera grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demas nor-
mativa estatal y autondmica vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen
las pruebas con los que la Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contra-
tos de acceso a datos.

Plazos de conservacioén: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en
concreto de las grabaciones de los examenes, mientras no estén cerradas las actas definiti-
vas y la prueba de evaluacién pueda ser revisada o impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion, oposicion,
supresion, limitacion y portabilidad remitiendo un escrito a la direccion postal o electronica
indicada anteriormente. En el supuesto que considere que sus derechos han sido vulnera-
dos, puede presentar una reclamacion ante el Consejo de Transparencia y Proteccion de
Datos de Andalucia www.ctpdandaluciaes.es
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ANEXO |

CORRELACION
COMPETENCIAS-OBJETIVOS PEDAGOGICOS GENERALES (P.E.I.)*

Competencias Objetivos Pedagdgicos Generales del P.E.I.
Conocer los principios 1.1.
basicos de un desarrollo 1.3.
y comportamiento saluda- 2.1.
CFBIS bles. Conocer las técnicas 2.2.
de creacion de habitos sa- 2.6.
ludables. 3.4.
Identificar trastornos en
el sueno-descanso, la 21
alimentacion, el desarrollo 2'2'
psicomotor Ty
CFBE16 crecimiento, la atencién y gg
las percepciones senso- 3 4 4
riales (auditiva, visual, n
etc.)
Colaborar con los profe- 2.3.
CEB17 sionales especializados 3.4.1.
para solucionar estos 3.4.4.
trastornos. 3.4.5.
Detectar carencias afecti- 13
vas, alimenticias y de 2'1'
CFB18 bienestar que perturben 2'2'
el desarrollo fisico y psi- 3'2'
quico del alumnado. o

) El P.E.. es la sigla del Proyecto Educativo Integrado de la Escuela Universitaria de
Magisterio Sagrada Familia. En él se definen las notas de identidad de la Escuela
Universitaria de Magisterio Sagrada Familia de Ubeda, estableciendo el marco de refe-
rencia global y los planteamientos educativos de caracter general que definen y distin-
guen a este centro universitario. El documento fue publicado por la Universidad de Jaén
en el afio 2007 (ISBN: 978-84-8439-347-4).

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DEL P.E.I.

1. Competencias cognitivas (pensamiento reflexivo, pensamiento I6gico, pensamiento
critico, pensamiento deliberativo y pensamiento creativo).

2. Competencias lingiisticas (comunicacion oral y escrita).

3. Competencias individuales (automotivacion, resistencia y adaptacion al entorno,
sentido ético).

4. Competencias sociales (diversidad y multiculturalidad, comunicacion interpersonal).
5. Competencias emprendedoras (orientacion al logro).
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