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JUSTIFICACION

El desarrollo motriz del nifio/a tiene su base en los aprendizajes y experiencias iniciales,
fundamentalmente en la etapa infantil. Un buen desarrollo de la habilidades perceptivo — mo-
trices y coordinativas, el conocimiento de su propio cuerpo y su proyeccion en el espacio y el
tiempo serén pues, la base para un desarrollo armonico y equilibrado de su motricidad, co-
mo medio para una educacion integral.

Por tanto, es necesaria una formacién en cuanto a contenidos y en cuanto a estrategias me-
todoldgicas y de programacion, tanto conceptuales como procedimentales, que garanticen
una ensefianza aprendizaje 6ptima de la Educacion Fisica en estas edades.

La base de la asignatura tratara de fundamentar cientificamente la Educacion Fisica desde
una perspectiva critica y reflexiva, tratando de poner en duda las diferentes corrientes para
poder generar maestros/as pensantes, les dotara de conocimientos sobre el curriculo de
Educacion Fisica en Infantil y el desarrollo de las capacidades y habilidades a desarrollar en
alumnos/as de la etapa y planteara situaciones docentes atenuadas que cimentaran los fac-
tores que optimicen la capacidad docente de los futuros maestros y que permitan desarro-
llar sus capacidades de intervencién en el aula.

PRERREQUISITOS Y RECOMENDACIONES

PRERREQUISITOS: No se contemplan.

RECOMENDACIONES: Se realizaran sesiones practicas con intensidad moderada de
forma obligatoria. Serd necesario justificar cualquier enfermedad que impida su realiza-
cion asi como la justificacion por enfermedad para la falta o la no realizacién de las mis-
mas. Sera necesario el uso de ropa deportiva en las sesiones practicas.

CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION: El objetivo general de esta asignatura es pro-
porcionar al alumno una base sélida en lo que la Educacion fisica para infantil se refiere,
marcando tanto en principios conceptuales como en aplicaciones.

COMPETENCIAS

Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresion corporal del
C.F.D.D.21 | curriculo de esta etapa asi como las teorias sobre la adquisicion y desarro-
llo de los aprendizajes correspondientes.

Saber utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar actividades

CF.D.D.23. 1 4o aprendizaje basadas en principio ludicos.

Elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion y expresion mu-

CF.D.D.24 sicales, las habilidades motrices, el dibujo y la creatividad.




RESULTADOS DE APRENDIZAJE (OBJETIVOS DIDACTICOS)

Resultado 1
Conocer el curriculo escolar de la Educacion Infantil relativo a la expresion corporal y rela-
cionar sus contenidos con las teorias de aprendizaje.

Resultado 2

Comprender y valorar la importancia del juego motor y la metodologia ludica en la Educa-
cion Infantil, utilizandolo como recurso didactico basico en el desarrollo integral del nifio en
sus ambitos cognitivo, motriz y socioafectivo.

Resultado 3

Conocer la evolucion del juego infantil, sus conceptos, teorias, funciones y tipos de juegos, y
vivenciar la influencia del juego motor en la generacion y mantenimiento de valores persona-
les y socio-culturales.

Resultado 4
Elaborar proyectos ludicos integrales en los que la metodologia lidica se erija en instrumen-
to educativo, expresivo y creativo basico.

CONTENIDOS (BLOQUES TEMATICOS)

Tema 1.- La Educacion Fisica en el curriculum de Educacién Infantil.
Tema 2.- Adquisiciones motrices de la Educacion Infantil.
Tema 3.- El lenguaje corporal: gesto, ritmo y movimiento.

Tema 4. El juego motor en la Educacion Infantil: Disefio, Construccién y variacion de juegos
motores.

Tema 5.- Proyecto ludico: caracter integral del juego motor y la metodologia ltdica.
Tema 6. Expresion corporal y juego.

Los contenidos y competencias de esta asignatura integran en su seno los siguientes Obje-
tivos de Desarrollo Sostenible (ODS):

e¢ODS 3. Salud y bienestar.

¢ODS 4. Educacion de calidad.

*ODS 5. Igualdad de género.

¢ODS 10. Reduccién de las desigualdades.
e¢ODS 12. Produccién y consumo responsables.



PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES FORMATIVAS

SEMANAS

TEMA

Teodrico-
practicas

Trabajo
en

grupo

Tutorias
colectivas

Trabajo
auténomo

Examenes

Observaciones

1a

23
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Periodo de
examenes

Periodo de
examenes

Periodo de
examenes

TOTALES

45

18

7

105

Nota: El cronograma, al ser una planificacion «a priori» se podra modificar sin disminucién del namero
de horas, en funcion del grupo y del desarrollo de la asignatura.

METODOLOGIA

El contenido de esta asignatura se desarrollara a través de clases expositivas de caracter
magistral, junto a dindmicas de grupo que favorezcan el aprendizaje de contenidos explica-

dos.

Asi mismo, se llevaran a cabo sesiones practicas que permitan vivenciar los contenidos y
generar estrategias para el futuro profesional.

A su vez, se reforzara con tutorias individuales y colectivas para dirigir al alumno hacia un

trabajo autbnomo, innovador y creativo.




a) Clases expositivas en gran grupo: Clases magistrales.

b) Clases expositivas en gran grupo: Exposicion de teoria y ejemplos generales

c) Clases en pequefio grupo: Actividades practicas.

d) Clases en pequefio grupo: Presentaciones/exposiciones.

e) Tutorias colectivas/individuales: Supervision de trabajos dirigidos.

f) Tutorias colectivas/individuales: Aclaracion de dudas.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas Horas Competencias
Actividad ECTS resenciales trabajo (Crc’))di 0s)
P autébnomo 9
- Ex osiciéngde teoria y ejemplos 4 45 55 CFDD 23
P y €jlemp CFDD 24
generales.
A2.- Clases en pequefio grupo:
= Préacticas 2,3 18 39,5 CFDD 23
. . CFDD 24
= Presentaciones/exposiciones
A3.- Tutorias colectivas e individuales. CFDD 23
= Supervision de trabajos dirigidos 0,7 7 10,5 CFDD 24
= Aclaracién de dudas
TOTALES 7 70 105




ACTIVIDADES FORMATIVAS
Escenario multimodal o mixto: Grupos con numero de estudiantes por encima del
aforo limitado en el aula.

Actividades Formativas For_m ato . Metodolog{a D,O cente
(presencial/online)* Descripcion
Clases magistrales participati-
vas, realizadas en el aula y re-
= Clases expositivas en gran transmitiendo por videoconfe-
grupo- . Presencial hasta un rent_:ia al restq el grupo si es
- Clases magistrales 50% posible o enviando videos y do-
- Exposicion de teoria y cumentacion a los no asisten-
ejemplos generales. tes.
Rotacion periédica de estudian-
tes
Sesiones practicas aplicando la
= Clases en grupos de practi- rotacién con grupos reducidos
cas: Presencial hasta un de hasta 50 %. Retransmision
= Practicas 50% de clases practicas al resto del
= Presentaciones/exposiciones grupo si es posible o enviando
videos y documentos.
- Tutorias colectivas e indivi- Algunas de las horas dedicadas
duales. a sesiones de tutorias se reali-
- Supervision de trabajos Presencial+Online zaran de forma presencial y
dirigidos otras online (sincronay asin-
- Aclaracién de dudas crona)

*En el escenario multimodal, indicar el grado de presencialidad en el aula/laboratorio en cada
caso (por porcentaje).

ACTIVIDADES FORMATIVAS
Escenario multimodal o mixto. Grupos con numero de estudiantes por debajo del
aforo limitado en el aula.

- . Formato Metodologia Docente
Actividades Formativas . Lk L
(presencial/online) Descripcion
« Clases expositivas en gran

grupo: Clases magistrales participati-

- Clases magistrales Presencial al 100% | vas, realizadas en el aula

- Exposicion de teoria y

ejemplos generales.




= Clases en grupos de practi-

cas: . Sesiones practicas en el gim-
P Presencial al 100% P ; 9
« Practicas nasio

= Presentaciones/exposiciones

» Tutorias colectivas e indivi- Algunas de las horas dedicadas
duales. a sesiones de tutorias se reali-
- Supervision de trabajos Presencial+online zaran de forma presencial y
dirigidos otras online (sincronay asin-
- Aclaracion de dudas crona)

*En el escenario multimodal, indicar el grado de presencialidad en el aula/laboratorio en cada
caso (por porcentaje).

ACTIVIDADES FORMATIVAS
Escenario no presencial

Formato Metodologia Docente

Actividades Formativas . , o
(presencial/online) Descripcion

« Clases expositivas en gran
grupo:
- Clases magistrales No presencial
- Exposicién de teoria y
ejemplos generales.

Clases magistrales participati-
vas, realizadas por videoconfe-
rencia.

A Sustitucion de sesiones practi-
= Clases en grupos de practi- L .
cas: cas por actividades formativas
) No presencial online (andlisis de videos, co-
mentarios y trabajos individua-
les sobre practicas).

« Précticas
= Presentaciones/exposiciones

= Tutorias colectivas e indivi-

duales. Todas las sesiones de tutorias
- Supervision de trabajos No presencial se realizaran online (sincrona 'y
dirigidos asincrona).

- Aclaracién de dudas




EVALUACION. Convocatoria ordinaria

Formato (pre-
Prueba de eva- | sencial/online L, :
Aspecto | - . Descripcion Porcentaje
uacion sincrono o
asincrono)
Hoja de control
Anotaciones
ASISTENCIAY | del profesor Entodoslos | ,_ .. . _ .. 0
PARTICIPACION | Observacion formatos tg%r;'j‘g%?ﬁ"‘)’;_e” el 10%
sistematica
Puntuacién nu- -Dominio de los co-
meérica en traba- nocimientos basicos
CONCEPTOS jos individuales En todos los | de la materia 30 %
DE LA MATERIA formatos -Puntualidad en la
entrega
-Presentacion
Puntuaciéon nu- -Dominio de los co-
meérica de los nocimientos basicos
trabajos grupa- de la materia en su
REALIZACION :zseigc?snij:lirgr? e En todos los ;g!(i:gglr?n parafa ex
\[?EE)-I;ESIZ'IA\C\:]ICC))?\I formatos Recursoé utilizados 60%
en la exposicion.
-Organizacion y
coordinacién de gru-
po.

El sistema de calificacion se regira por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiem-
bre por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en
las titulaciones universitarias de caracter oficial.

Nota aclaratoria: Para conseguir la suma de los distintos apartados de los que consta la eva-
luacién continua, el alumno debera conseguir al menos el 50 % de su valor en cada uno de
ellos.

La evaluacién para la convocatoria extraordinaria Corresponde en un 100 % a la calificacion
obtenida en el examen.

Procedimiento de evaluacion por prueba Unica.

Para garantizar el cumplimiento del Reglamento de régimen académico y de
evaluacion del alumno de la Universidad de Jaén, aprobado en Consejo de Gobierno
n° 33, de 21/11/2013 y modificado en Consejo de Gobierno n° 43, de 1 de julio de
2014, al margen del sistema de evaluacion descrito, los alumnos podran acogerse al
procedimiento de prueba Unica, siendo esta una evaluacion efectuada mediante un
examen realizado dentro del calendario previsto para las pruebas finales.

Para acogerse a este procedimiento de evaluacion, el alumnado debera solicitar al
profesor de la asignatura el cambio de procedimiento de evaluacién, que debera estar
justificado por enfermedad prolongada o accidente del alumno/a, incorporacion o
desempefio de un puesto de trabajo en un horario incompatible con las ensefianzas de
Grado o Master, nacimiento de un hijo/a o atenciones hospitalarias familiares, tal y
como se establece en el articulo 13 “Procedimientos de evaluacion” del citado
Reglamento de régimen académico y de evaluacion.

Se programaran tutorias por la tarde para facilitar la preparacion de la asignatura y
resolver dudas a los alumnos que se evallen por este procedimiento.
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EVALUACION. Convocatoria extraordinaria

Formato (pre-
Prueba de eva- | sencial/online

Aspecto I ) . Descripcién Porcentaje
uacion sincrono o
asincrono)
ASISTENCIA Y
< 0%
PARTICIPACION
Examen (en -Dominio de los co-
CONCEPTOS formato online o En todos los nocimientos basicos 100 %
DE LA MATERIA | presencial se- formatos : 0
e > de la materia
gln situacién
REALIZACION
DE TRABAJOS 0%
Y EXPOSICION

El sistema de calificacion se regira por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiem-
bre por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en
las titulaciones universitarias de caracter oficial.

La evaluacion para la convocatoria extraordinaria se basard en examen escrito con una
ponderacion del 100% y podra ser presencial o en formato online por google forms depen-
diento de la situacion.

CLAUSULA DE PROTECCION DE DATOS

Responsable del tratamiento: Centro Universitario Sagrada Familia, adscrita a la Universidad
de Jaén, Avda. Cristo Rey, 17, 23400 Ubeda (Jaén)

Delegado de Proteccién de Datos: lopd@safa.edu

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacién estatal y autonémica vi-
gente, realizar los exdmenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o
alumna se encuentre matriculado. Con el fin de evitar fraudes en la realizacién del mismo, el
examen se realizara en la modalidad de videollamada, pudiendo el personal de la Universi-
dad de Jaén contrastar la imagen de la persona que esta realizando la prueba de evaluacién
con los archivos fotograficos del alumno en el momento de la matricula. Igualmente, con la
finalidad de dotar a la prueba de evaluacion de contenido probatorio de cara a revisiones o
impugnaciones de la misma, de acuerdo con la normativa vigente, la prueba de evaluacion
sera grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demas norma-
tiva estatal y autondmica vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las
pruebas con los que la Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de
acceso a datos.

Plazos de conservacidn: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en con-
creto de las grabaciones de los exdmenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y
la prueba de evaluacién pueda ser revisada o impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacidn, cancelacién, oposicidn, su-
presién, limitacidn y portabilidad remitiendo un escrito a la direccidén postal o electrénica in-
dicada anteriormente. En el supuesto que considere que sus derechos han sido vulnerados,
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puede presentar una reclamacién ante el Consejo de Transparencia y Proteccidon de Datos de
Andalucia www.ctpdandaluciaes.es

RECURSOS: Se usaran sistemas virtuales de gestion del aprendizaje (viene del inglés
VLMS o "virtual learning management system") como G Suite for Education y algunas de
sus aplicaciones (por ejemplo Google Classroom, Gmail, Google Meets, Google Drive, "Do-
cumentos”, "Presentaciones" y "Hojas de Calculo" de Google, etc.), u otras plataformas y he-
rramientas online oficialmente validadas por la Universidad de Jaén, asi como otros recursos
digitales que permitan analisis de videos, intercambio comunicativo, debate y la posibilidad
de realizar trabajos teorico-practicos compartidos. Para las pruebas o examenes, cuando
proceda, se utilizara la aplicacion Google Forms u otras herramientas de evaluacién online
oficialmente permitidas por la Universidad de Jaén

BIBLIOGRAFIA
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Inde.
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. BLANDEZ, D. (1994): La utilizacién del material y el espacio en educacion fisica. Barce-
lona. Inde

. BLAZQUEZ, D. (1990): Evaluar en educacion fisica. Barcelona. Inde

. BLAZQUEZ, D. (2016). Cémo evaluar bien Educacion Fisica. El enfoque de la evalua-
cion formativa. Barcelona. INDE.

. BLAZQUEZ, D. (ed.) (2017). Métodos de ensefianza en Educacion Fisica. Enfoques in-
novadores para la ensefianza de competencias. Barcelona. INDE.

« CONDE, J.L., VICIANA, V., CALVO, M3L. (1999). Nuevas canciones infantiles de siem-
pre. Archidona (Malaga). Ediciones Aljibe.

« CONTRERAS, 0. (1993): La educacion fisica. Un enfoque constructivista. Barcelona. In-
de,

. DIAZ LUCEA, L. (1995): El curriculum vitae de la educacion fisica en la reforma. Barce-
lona. Inde.

. FLORENCE, J, (1995): Tareas significativas en educacion fisica escolar. Barcelona. In-
de.

o LLEIXA, T. (1990): La educacion fisica en el primer ciclo de primaria. Barcelona. Paido-
tribo.
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MORENO, J.A. (1999). Motricidad infantil. Aprendizaje y desarrollo a través del jue-
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ANEXO |

CORRELACIQN
COMPETENCIAS-OBJETIVOS PEDAGOGICOS GENERALES (P.E.I.)*

Competencias

Objetivos Pedagogicos Generales del P.E.I.

Conocer los fundamen- C_onocgr_, comprender y analizar las 3
tos musicales, plasticos 1.1 dlspo.S|C|ones Iegal_es sobre educacion
y de expresion corporal y el sistema educativo —
del curriculo de esta Conocer Io_s conceptosy procgd_lmlen-
. 1.2. | tos que definen la estructura l6gica de
C.F.D.D.21 e}apa asi como Ia_s_t(—:p- la disciplina
;lasdsgsb;rerolﬁload?;gsmllgr; Desarrollar la capacida_d de apr_epder a
aprendizajes correspon- | 2.5. apr_ender, seleccionar informacion, re-
dientes. Iacllor_w}r, reestructurar, valorar, evaluar,
objetivizar...
Desarrollar la capacidad de comunica-
cion de mensajes diversos utilizando
_ 2.2. | diferentes lenguajes y recursos apro-
Elaborar propuestas di- piados
dacticas que fomenten la
C.F.D.D. percepcion y expresion Desarrollar la capacidad de aprender a
23. musmale_s, las h"?‘b"!da' aprender, seleccionar informacién, re-
des motrices, el dibujo y | 25| |acionar, reestructurar, valorar, evaluar,
la creatividad objetivizar...
31 E_ntusiasmarse con la ensefianza crea-
"~ | tiva e innovadora
Elaborar propuestas di- 3.4 Desarrollar la capacidad de motivar
dacticas que fomenten la|
percepcién y expresion Desarrollar la capacidad de comunica-
C.F.D.D.24 | musicales, las habilidades cion de mensajes diversos utilizando
motrices, el dibujo y la | 2.2. | diferentes lenguajes y recursos apro-
creatividad. piados

) El P.E.Il. es la sigla del Proyecto Educativo Integrado del Centro Universitario Sa-
grada Familia. En él se definen las notas de identidad del Centro Universitario Sagrada
Familia de Ubeda, estableciendo el marco de referencia global y los planteamientos
educativos de caracter general que definen y distinguen a este centro universitario. El
documento fue publicado por la Universidad de Jaén en el afio 2007 (ISBN: 978-84-
8439-347-4).
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS DEL P.E.I.

o o

Competencias cognitivas, para desarrollo del pensamiento critico, analitico, sistémico,
critico, creativo, practico, deliberativo y colegiado.

Competencias organizativas, para la planificacién de los procesos de ensefianza —
aprendizaje, seleccion de contenidos curriculares y disefio de actividades educativas.
Competencias metodoldgicas, para el manejo de fuentes variadas de informacién, es-
trategias de aprendizaje, resolucion de problemas, toma de decisiones y planificacion.
Competencias tecnoldgicas, para el uso de las tecnologias de la informacion y la co-
municacion.

Competencias linglisticas, para la comunicacion oral y escrita.

Competencias sociales, como medio de aceptacion de la diversidad, comunicacion in-
terpersonal y trabajo en equipo.

Competencias emprendedoras, creatividad y capacidad de innovacion y busqueda.
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